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CAHAG hygiëne advies inhalatie-devices 
 

Voorzetkamers en inhalatie devices 
Maak zo veel mogelijk gebruik van inhalatie devices/voorzetkamers van eigen patiënt. 

Indien dit niet mogelijk is bij een reversibiliteitsmeting maak dan gebruik van de dip en dry methode: 

 

Stap 1:  dip en dry voorzetkamer in een huishoudelijk sopje; 

Stap 2:  bij voorkeur mondstuk in alcohol 70% dompelen en enkele minuten laten verdampen en 

 buitenkant voorzetkamer met een alcoholdoekje schoonmaken; 

Stap 3: indien u een kunststof voorzetkamer gebruikt (zoals de Volumatic): dip en dry opnieuw in een 

 sopje (deze laatste stap is nodig om het effect van alcohol op de voorzetkamer te verkleinen).  

Overige voorzetkamers volgens instructie leverancier. 

Controleer de voorzetkamers regelmatig op beschadigingen, krassen aan de binnenzijde, werking 

klep en vervang bij gebreken de voorzetkamers.  

 

Advies gebruik placebo’s 
Gebruik geen placebo’s voor patiënten. 

Werk met placebomaterialen op naam van een instructeur. Bestel sets placebo’s en sticker ze op 

naam, zodat iedere POH een eigen set heeft om instructie te geven. Kies daarvoor bijv. voor 

placebomaterialen uit het regionale formularium. Gaat het om een inhalator die niet in het 

formularium staat, dan maak je gebruik van de filmpjes op inhalatorgebruik.nl 

Voor het bestellen van placebo’s zie de link op www.inhalatorgebruik.nl 

 

Incheck Dial 
De Incheck Dial is een instrument om te kijken of de gekozen inhalator door de patiënt juist gebruikt 

wordt en kan helpen bij het kiezen van de meest passende inhalator. Gebruik het device altijd met  

een disposable 1 weg klep mondstuk. Na elk gebruik buitenkant Incheck Dial reinigen met 70%  

alcohol. 

 

 

  

http://www.inhalatorgebruik.nl/

