
1 

Titel: De impact van de coronapandemie op het werk van POH’s-GGZ: ervaringen uit de praktijk 

Auteurs: Dr. Tessa Magnée, Dr. Henny Sinnema, Drs. Kerstin Wolters, Drs. Audry Kenter 

Referenties  

1. Van 7,0 naar 8,1 tijdens de piek van de crisis op een schaal van 1 t/m 10. 

2Therapieland biedt bijvoorbeeld ‘Omgaan met coronastress’, ‘Thuiswerken door corona’ en ‘Mentale 
Revalidatie na corona’ (zie: https://therapieland.nl/programmas/corona/) en Minddistrict 
(https://www.minddistrict.com/nl-nl/zorgorganisaties/huisartsen-poh-gzz) bijvoorbeeld ‘Mentaal 
sterk tijdens de corona-crisis’, ‘Dankbaarheid tijdens de corona-crisis’ en ‘Eenzaamheid tijdens de 
corona-crisis’. 

3. Van Bon-Martens, M, van Doesum, T, de Beurs, D, Kroon, H, Shields-Zeeman, L. Impact van de 
coronacrisis op werk en welzijn van professionals voor psychische hulp: rapportage kerncijfers (2020). 
Trimbos-instituut: Utrecht.   

4. Röhr, S., Müller, F., Jung, F., Apfelbacher, C., Seidler, A., Riedel-Heller, S.G. (2020). Psychosocial 
Impact of Quarantine Measures During Serious Coronavirus Outbreaks: A Rapid Review. 
Psychiatrische Praxis, 5;47(4):179-189. doi: 10.1055/a-1159-5562. 

5. Brooks, S.K., Webster, R.K., Smith, L.E., Woodland, L., Wessely, S., Greenberg, N., Rubin, G.J. (2020). 
The psychological impact of quarantine and how to reduce it: rapid review of the evidence. Lancet 
395: 912–20. doi.org/10.1016/S0140-6736(20)30460-8. 

6. Velden, P. G. van der, Contino, C., Das, M., Loon, P. van, Bosmans, M.W.G. Anxiety and depression 
symptoms, and lack of emotional support among the general population before and during the 
COVID-19 pandemic. A prospective national study on prevalence and risk factors. Journal of Affective 
Disorders, 2020, 540-548.  

7. Slockers MT, Magnée T. Cognitieve beperkingen herkennen na COVID-19. Huisarts Wet 2020;63. 

Sociaal en Cultureel Planbureau (2020). Maatschappelijke gevolgen van corona. Verwachte gevolgen 
van corona voor de psychische gezondheid. SCP: Den Haag. 

8. https://www.nibud.nl/consumenten/hulp-bij-schulden 
 9 https://www.ggzstandaarden.nl/richtlijnen/ggz-en-corona-richtlijn/inleiding 

Nivel (2020). https://www.nivel.nl/nl/nieuws/doktersassistenten-de-frontlinie-tijdens-de-
coronapandemie  

 

Auteursinformatie 

Dr. T. Magnée: LV POH-GGZ, Harderwijk, lid commissie wetenschappelijk onderzoek (CWO), 
onderzoeker bij onderzoeksinstituut IVO (magnee@ivo.nl) en POH-GGZ bij de FortaGroep, Rotterdam. 

Dr. H. Sinnema: LV POH-GGZ, Harderwijk, lid commissie wetenschappelijk onderzoek (CWO), 
studieleider post-hbo SPV opleiding bij HU University of Applied Sciences Utrecht, POH-GGZ bij 
huisartsenpraktijk Linschoten. 



2 

Drs. K. Wolters, LV POH-GGZ, Harderwijk, lid commissie wetenschappelijk onderzoek (CWO), POH-
GGZ bij huisartsenpraktijk Medisch Centrum de Noord-Ooster.Drs.  

A. Kenter: LV POH-GGZ, Harderwijk, voorzitter commissie wetenschappelijk onderzoek (CWO), POH-
GGZ bij huisartsenpraktijk Stroes & Lems. 

 

Mogelijke belangenverstrengeling 

Niets aangegeven. 

 

 

 

 


